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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Нормативные основания к составлению учебного плана 
 

Учебный план муниципального казенного  дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 7» село  Красное  Грачевского муниципального 

округа Ставропольского края на 2023 – 2024 учебный год разработан в 

соответствии с: 

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ; 

- Закон «Об образовании в Ставропольском крае» от 30.07.2013г № 72-кз; 

- Федеральным Государственным Образовательным Стандартом Дошкольного 

Образования от 17.10.2013 № 1155; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28. 09.2020 г. № 28). 

- Санитарно – эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно –

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции  (COVID-19)» утвержденным  30.06.2020г.; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" от 29.01.2021г № 62296; 

 

локальными актами МКДОУ Детский сад 7 с. Красное : 
- Уставом, утвержденным распоряжением Управления образованием  

администрации Грачевского муниципального округа Ставропольского края 

от 05.03.2021 г.;  

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности  

Регистрационный номер   № 6470  от 06.08.2021); Срок действия -    

бессрочно 
 

1.2. Программное обеспечение 
Учебный план соответствует образовательной программе дошкольного 

образования МКДОУ Детский сад 7 с. Красное  (далее – Программа) и является ее 

составной частью.  
 

2. РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА В ДОУ 

Режим работы ДОУ 
     МКДОУ Детский сад 7 с. Красное  работает в режиме полного дня с 10 

часовым пребыванием воспитанников с 7.30 до 17.30 часов в соответствии с 

Уставом ДОУ.  



Длительность рабочей недели составляет 5 дней с выходными днями – 

суббота, воскресенье и праздничными днями, установленными 

Законодательством Российской Федерации и Ставропольского края. 

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционирует 5 групп, 

укомплектованных 

в соответствии с возрастными нормами и направленностью групп: 

 

 Младшая группа (от 2 до 4 лет) – 1 группа 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет) – 1 группа 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет) – 1 группа 

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – 1 группа 

 

 

3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Образовательная деятельность детей осуществляется по принципу комплексно-

тематического планирования.  

Учебный план определяет объём образовательной нагрузки, при проведении 

образовательной деятельности.  

Продолжительность образовательной деятельности соответствуют требованиям 

Санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" от 29.01.2021г № 62296: 

для детей от 1,5 до 3-х лет – 10 мин., 

для детей от 3-х до 4- лет – 15 мин., 

для детей от 4-х до 5 лет – 20 мин, 

для детей от 5 до 6 лет – 25 мин, 

для детей от 6 до 7 лет – 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

для детей от 1,5 до 3-х лет – 20 мин., 

для детей от 3-х до 4- лет – 30 мин., 

для детей от 4-х до 5 лет – 40 мин, 

для детей от 5 до 6 лет – 50 мин. или 75 мин. при организации одного занятия 

после дневного сна; 

для детей от 6 до 7 лет – 90 мин. 

Образовательная деятельность по физической культуре для детей дошкольного 

возраста проводится 3 раза в неделю, длительность занятия определяется в 

соответствии с возрастом детей.  Один раз в неделю образовательная деятельность 

проводится на открытом воздухе.  

Образовательная деятельность  с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна,  продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В теплое время года образовательная 

деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводиться в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 

утомляемости детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной 

на физическое и художественно – эстетическое развитие детей. 



Чтение художественной литературы во всех возрастных группах выведено в 

свободную деятельность детей и определено специальное время  в режиме дня 

дошкольника.  

Образовательная деятельность с детьми от 1 до 3-х лет проводится в течение 

учебного года в утренние часы и во второй половине дня после дневного сна. 

        Образовательная деятельность проводится фронтально и  по подгруппам. 

(Физминутки организуются каждые 10 минут, по 2 – 3 минуты, гимнастика для глаз 

после работы за компьютером). 

 В связи с рисками распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19) локальным актом дошкольного учреждения разработаны графики проведения 

влажных уборок и проветривания, графики проведения обеззараживания в 

групповых ячейках и помещениях общего пользования ДОУ. Запрещено проведение 

массовых мероприятий с участием различных групп лиц. В ДОУ обеспечена 

групповая изоляция с проведением всех занятий в помещении групповой ячейки и 

(или) на открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек.  

 

Показатель Параметр 

Максимальная продолжительность ОД 

для детей от 1,5 до 3 лет 10 мин 

для детей от 3 до 4 лет 15 мин 

для детей от 4 до 5 лет 20 мин 

для детей от 5 до 6 лет 25 мин 

для детей от 6 до 7 лет 30 мин 

Допустимый объем дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей от 1,5 до 3 лет 20 мин, отсутствие занятий после дневного 

сна 

для детей от 3 до 4 лет 30 мин, отсутствие занятий после дневного 

сна 

для детей от 4 до 5 лет 40 мин, отсутствие занятий после дневного 

сна 

для детей от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия 

после дневного сна 

для детей от 6 до 7 лет 90 мин, в том числе после дневного сна 

Перерывы между занятиями 

для детей всех возрастов не менее 10 мин 

Начало и окончание образовательных программ 

для детей всех возрастов начало не ранее 08:00, окончание не позднее 

17:00 

 
На основании вышеперечисленных требований для каждой возрастной группы 

ДОУ составлено расписание образовательной деятельности  на учебныйгод. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 



     Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. 

Регламентирующие нормативные документы. 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и 

воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют 

нормативные документы: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г) 

- Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 

- Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

- Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

- Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных 

учреждений». 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольного образовательного учреждения 

СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные главным государственным санитарным 

врачом РФ от 28.09.2020 № 28. 

- Локальные акты  ДОУ. 

- Основная образовательная программа МКДОУ Детский сад 7 с. Красное 

В летний период (с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.) образовательная 

деятельность (далее  ОД) имеет физкультурно-оздоровительную направленность. 

А в целях закрепления программ дошкольного образования и расширении 

кругозора детей, развития творческих способностей: художественно-

эстетическую и музыкальную направленность. Больше внимания следует уделять 

спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям. 

     Содержание педагогической работы в этот период направлено на создание 

оптимальных условий для активного отдыха детей, создания положительного 

эмоционального состояния, увеличение объема двигательной активности, 

обеспечение мер по укреплению здоровья, закаливанию организма, повышению 

эффективности прогулки. 

Планирование оздоровительной деятельности детей носит тематический 

характер. Содержание их различно и зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей и включает такие виды деятельности как: игровую, 

коммуникативную, трудовую, познавательно-исследовательскую, продуктивную, 

музыкально-художественную, а также знакомство с произведениями 

художественной литературы. 
 

 



 

 

 



5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН, РЕАЛИЗУЮЩИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ МКДОУ ДЕТСКИЙ САД 7 С. КРАСНОЕ  ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 
 

  

 
Младшая группа (15 

мин) 

средняя группа  

(20 мин) 

старшая группа (25 

мин) 

подготовительная 

группа 

 (30 мин) 

 Макс. допустимый объем 

нагрузки 

по   СанПиН 2.4.3648-20 

2 ч. 30 м 

(150 мин) 

3 ч. 20 мин 

 (200 мин) 

6 ч. 25 мин 

 (375 мин) 

7 ч. 50 мин 

 (450 мин) 

  

Базовый вид деятельности 

Кол-во Длительность 

(мин) 

Кол-во Длительность 

(мин) 

Кол-во Длительность 

(мин) 

Кол-

во 

Длительность 

(мин) 

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  О Д  ( и н в а р и а н т н а я  –  н е  м е н е е  6 0 % )  

 Познавательное развитие 1 15 1 20 2 50 2 60 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 15 1 20 1 25 1 30 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

    0,5 12,5 0,5 15 

 Конструктивно – модельная  

деятельность 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности 

0,5 12,5 0,5 15 

 Азы финансовой культуры для 

дошкольников* 

 0,5 12,5 0,5 15 

 Речевое развитие         

 Развитие речи, основы грамотности   1 15 1 20 1 25 

 Ознакомление с художественной 

литературой и фольклором 

Осуществляется в образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности 

1 25 1 30 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

        

 Рисование 1 15 1 20 2 50 2 60 

 Лепка, аппликация 1 15 1 20 1 25 1 30 

 Музыка 2 30 2 40 2 50 2 60 

 Физическое развитие         

 Физическая культура 3 45 3 60 3 75 3 90 

 Социально-коммуникативное         



развитие 

 Формирование социальных 

представлений, умений, навыков 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности 

 Общее количество в неделю 10 10 14 14 

 Распределение ОД в 

течение дня 

2 ОД в первой половине 

дня 

2 ОД в первой половине 

дня 

 

2 ОД в первой 

половине дня 

 

2 ОД в первой 

половине дня 

1 ОД во второй 

половине дня 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Игровая деятельность  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Общение при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Дежурства  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

 Самостоятельная игра  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Реализация образовательной деятельности, согласно учебному плану, позволяет решать программные задачи, достигая при этом основной 

цели программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе 

*Вариативная часть формируемая участниками образовательных отношений. 

 


